Conferencia Biocruces Bizkaia

Ejercicio Fisico y Cdncer

Saldn de Actos. HU Cruces
5 de marzo 2020, 08:00 — 09:00 h.

Programa

1.- Introduccién: experiencia de colaboracion entre atencion
primaria y oncologia. Proyecto BIZI ORAIN.

Dra. Marisol Arietaleanizbeaskoa Sarabia, Investigadora del Area
Atencion Primaria en Salud, Prevencion y Enfermedades Cronicas
del Instituto Biocruces Bizkaia.

2.- Why exercise is crucial in preventing and treating Cancer?

Dra. Kathryn Schmitz. Departamento de Ciencias de Salud Publica
en la Facultad de Medicina de Penn State y presidenta electa del
Colegio Americano de Medicina del Deporte (ACSM).
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Resumen

Dra. Marisol Arietaleanizbeaskoa Sarabia, Investigadora del Area Atencién
Primaria en Salud, Prevencidon y Enfermedades Crénicas del Instituto
Biocruces Bizkaia.

Agradecimiento del apoyo de la Presidenta del ACSM a la linea de
investigacion en ejercicio y cdncer, que oncdélogos y hematdlogos de
nuestros hospitales, junto con enfermeras y médicos de atencidn primaria
llevan anos promoviendo, liderados por la Unidad de Investigacion de
Atencién Primaria de Bizkaia, con la colaboraciéon del Centro de Actividad
Fisica y Deporte de la Universidad de Deusto.

Dra. Kathryn Schmitz. Departamento de Ciencias de Salud Publica en la
Facultad de Medicina de Penn State y presidenta electa del Colegio
Americano de Medicina del Deporte (ACSM).

El ejercicio fisico es especialmente relevante para las personas con cdancer,
ya que en ellas es la Unica intervencion disponible para romper el progresivo
deterioro que sufren como consecuencia de su enfermedad y de los
tratamientos oncoldgicos, radioterapéuticos y quirldrgicos que reciben. Tanto
la propia enfermedad como su tratamiento llevan al paciente a un circulo
vicioso de progresiva fatiga, extrema debilidad, atrofia muscular, disminuciéon
de su capacidad funcional para actividades de la vida diaria, dependencia y
depresion.

El 16 de octubre de 2019, un panel de expertos convocado por el Colegio
Americano de Medicina del Deporte (ACSM) publicé pautas vy
recomendaciones actualizadas sobre la funcidén de la actividad fisica y el
ejercicio en la prevencion del cdncer y la supervivencia a esta enfermedad.
Ademds de demostrar una serie de beneficios del ejercicio para los
sobrevivientes de cdncer, los informes del ACSM también destacan varias
dreas nuevas de investigacion, como la posibilidad de que el gjercicio alivie
los efectos secundarios del tratamiento (por ejemplo, cardiotoxicidad vy
neuropatia periférica) o la tolerancia al fratamiento y la eficacia de este.

La doctora Kathryn Schmitz, del Departamento de Ciencias de Salud Publica
en la Facultad de Medicina de Penn State nos explicard los hallazgos de
investigacion que vinculan la actividad fisica con mejores desenlaces del
cdncer vy el significado de estas nuevas pautas para los proveedores de
atencion de la salud y los sobrevivientes.
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