
Conferencia Biocruces Bizkaia 
 

Ejercicio Físico y Cáncer 

Programa 
 

1.- Introducción: experiencia de colaboración entre atención 
primaria y oncología. Proyecto BIZI ORAIN. 
 

Dra. Marisol Arietaleanizbeaskoa Sarabia, Investigadora del Área 

Atención Primaria en Salud, Prevención y Enfermedades Crónicas 

del Instituto Biocruces Bizkaia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.- Why exercise is crucial in preventing and treating Cancer? 
 

Dra. Kathryn Schmitz. Departamento de Ciencias de Salud Pública 

en la Facultad de Medicina de Penn State y presidenta electa del 

Colegio Americano de Medicina del Deporte (ACSM). 

 
 

Salón de Actos. HU Cruces 
 

5 de marzo 2020, 08:00 – 09:00 h. 



Resumen 
 

Dra. Marisol Arietaleanizbeaskoa Sarabia, Investigadora del Área Atención 

Primaria en Salud, Prevención y Enfermedades Crónicas del Instituto 

Biocruces Bizkaia. 
 

Agradecimiento del apoyo de la Presidenta del ACSM a la línea de 

investigación en ejercicio y cáncer, que oncólogos y hematólogos de 

nuestros hospitales, junto con enfermeras y médicos de atención primaria 

llevan años promoviendo, liderados por la Unidad de Investigación de 

Atención Primaria de Bizkaia, con la colaboración del Centro de Actividad 

Física y Deporte de la Universidad de Deusto. 

 

Dra. Kathryn Schmitz. Departamento de Ciencias de Salud Pública en la 

Facultad de Medicina de Penn State y presidenta electa del Colegio 

Americano de Medicina del Deporte (ACSM). 
 

El ejercicio físico es especialmente relevante para las personas con cáncer, 

ya que en ellas es la única intervención disponible para romper el progresivo 

deterioro que sufren como consecuencia de su enfermedad y de los 

tratamientos oncológicos, radioterapéuticos y quirúrgicos que reciben. Tanto 

la propia enfermedad como su tratamiento llevan al paciente a un círculo 

vicioso de progresiva fatiga, extrema debilidad, atrofia muscular, disminución 

de su capacidad funcional para actividades de la vida diaria, dependencia y 

depresión. 

El 16 de octubre de 2019, un panel de expertos convocado por el Colegio 
Americano de Medicina del Deporte (ACSM) publicó pautas y 

recomendaciones actualizadas sobre la función de la actividad física y el 

ejercicio en la prevención del cáncer y la supervivencia a esta enfermedad. 

Además de demostrar una serie de beneficios del ejercicio para los 

sobrevivientes de cáncer, los informes del ACSM también destacan varias 

áreas nuevas de investigación, como la posibilidad de que el ejercicio alivie 

los efectos secundarios del tratamiento (por ejemplo, cardiotoxicidad y 

neuropatía periférica) o la tolerancia al tratamiento y la eficacia de este.  

La doctora Kathryn Schmitz, del Departamento de Ciencias de Salud Pública 

en la Facultad de Medicina de Penn State nos explicará los hallazgos de 

investigación que vinculan la actividad física con mejores desenlaces del 
cáncer y el significado de estas nuevas pautas para los proveedores de 

atención de la salud y los sobrevivientes. 

 


