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CARTA DE PRESENTACIÓN DEL CURSO 
 
1. - Los antecedentes - 
 
El Programa CRỤPEP, en marcha desde 2004, tiene como objetivo 
principal  ofertar a la población diana, cualquier usuario residente en el 
área asistencial del Hospital Universitario de Cruces afectado por un 
Primer Episodio de Psicosis, desde el ámbito del Sistema Público de 
Salud, el mejor plan asistencial posible acorde con los recursos 
disponibles, con los principios de la Medicina Basada en la Evidencia 
(MBE) y con la aplicación de la “lex artis”.  
 
Tras adaptar los objetivos generales de nuestra Organización a nuestro 
Plan Funcional específico adoptamos los siguientes propósitos:  
 

Mejorar la Salud Mental de cualquier usuario afectado por un PEP 
(a nivel clínico-psicopatológico y funcional) y de su entorno socio-
familiar más próximo. 
 
Adaptarnos de forma dinámica y permanente a los continuos 
cambios y transformaciones que derivan de la sociedad en que 
vivimos y de los organismos reguladores autonómicos, nacionales y 
europeos que gestionan la asistencia sanitaria y la investigación 
biomédica reglada.  
 
Adaptarnos a la perspectiva de los usuarios-familiares con objeto de 
satisfacer sus demandas y/o necesidades, con vocación de mejora 
continua, fomentando la profesionalidad del equipo, el trabajo 
eficiente y coordinado (internamente así como con los demás 
servicios asistenciales y académicos-universitarios implicados en 
nuestros procedimientos habituales). Estructurar un equipo eficaz, 
responsable y transparente en sus actuaciones. 
 
Desarrollar nuevas estrategias asistenciales basadas en nuestras 
propias observaciones, tras ser puestas en perspectiva con los 
hallazgos del resto de la comunidad científica, apoyándonos en un 
estándar de innovación biotecnológica permanente. 
 
Incentivar la investigación en neurociencias en el ámbito de las 
psicosis. 

 
Transferir nuestros resultados objetivos a la comunidad científica, y 
de forma particularmente práctica y didáctica a la sociedad en su 
conjunto (representada directamente por el grupo de usuarios y 
familiares-cuidadores subsidiarios de ser atendidos en nuestro 
Programa).  
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2. - El por qué del Curso - 
 
Desde el año 2007, desde el marco del Hospital Universitario de Cruces y 
en el ámbito del Programa CRỤPEP, tras detectar en nuestro entorno un 
cierto vacío formativo y una creciente demanda en el área asistencial y 
organizativa de la atención a los Primeros Episodios de Psicosis (PEPs), 
venimos desarrollando de forma ininterrumpida y sistemática diferentes 
actividades docentes y formativas tanto en el ámbito autonómico como 
nacional e internacional.  
 
En este contexto se articula la oferta del presente Curso, heredero de 
diferentes actividades y experiencias previas, gestadas a lo largo de más 
de 15 años de trabajo asistencial, investigador y docente. En él 
pretendemos condensar en un formato reducido (20 asistentes máximo), 
exhaustivo e intensivo el acerbo teórico-práctico de conocimiento 
acumulado hasta el momento actual en el ámbito de los PEPs.  
 
Este año por primera vez y debido a la pandemia de COVID 19 el formato 
del Curso será plenamente online. 
 
 
3. - Objetivos de la Actividad - 
 
El Curso tiene dos objetivos básicos y complementarios 
 

a. Analizar de forma teórica, crítica, metanalítica y matizada desde 
nuestra experiencia particular, la evidencia acumulada en el 
momento actual en los diferentes ámbitos del conocimiento 
dentro del área asistencial de los Primeros Episodios 
Psicóticos (PEPs).  
 

Ámbitos como: los modelos epistemológicos actuales sobre las psicosis; 
las evidencias-controversias en el abordaje del pródromos; el papel de los 
biomarcadores en los nuevos paradigmas psicopatológicos y 
nosográficos; el papel del género, el trauma, la disociación y de las 
psicosis atípicas en el ámbito de los PEPs; la remisión clínica, la 
recuperación funcional y los determinantes pronósticos del curso evolutivo 
de los PEPs; el manejo de los psicofármacos durante el embarazo y el 
consejo genético en esta cohorte clínica; la relevancia del endofenotipo 
cognitivo desde las fases iniciales de las psicosis; los principales 
instrumentos de evaluación cognitiva de un PEP; el abordaje terapéutico 
racional y comprensivo farmacológico-biológico y psicoterapéutico de un 
PEP; el abordaje de las psicosis tempranas en población infantojuvenil; los 
aspectos jurídicos y legales en el abordaje terapéutico de los PEPs; entre 
otros … 
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b. Partiendo del modelo del Programa CRỤPEP, establecer en 
base a ejercicios y situaciones prácticas una sistemática de 
trabajo que permita a los asistentes al Curso diseñar un 
Programa de Intervención integral sobre los PEPs adaptado y 
optimizado para su entorno sociosaniario particular. 

 
Para esta actividad se plantearán diferentes escenarios clínicos reales que 
representarán la diversidad asistencial de los distintos participantes en el 
Curso.  
 
A partir de dichos escenarios reales se implementarán las opciones 
estratégicas más adecuadas optimizando los recursos disponibles con 
vistas a orquestar una Unidad de Intervención Asistencial sobre Primeros 
Episodios Psicóticos acorde a cada entorno clínico particular. 
 
 
4. - Cuestiones prácticas - 
 
Para el desarrollo del Curso contamos con un equipo docente constituido 
por profesionales de reconocida solvencia tanto en el ámbito clínico 
(prioritario) como investigador y docente, y que colaboran de forma directa 
y regular en el engranaje del Programa CRỤPEP. 
 
El Curso está dirigido específicamente a especialistas en Psiquiatría con 
interés particular en el área temática de los Primeros Episodios Psicóticos, 
considerando específicamente una perspectiva tridimensional: asistencial, 
investigadora y traslacional. 
 
La acreditación formativa del Curso ya ha sido solicitada a las autoridades 
competentes. 
 
Para la inscripción en el Curso cada participante deberá rellenar los datos 
personales solicitados en la página web del Instituto de Investigación 
Biosanitaria Biocruces. También es necesario adjuntar un breve CV en 
formato libre así como responder a las cuestiones formuladas en la web 
sobre las motivaciones particulares que le llevan a matricularse en el 
Curso y las expectativas a desarrollar durante el mismo. 
 
Una vez finalizados los plazos de inscripción los organizadores procederán 
a la selección de los participantes en el Curso, y contactarán 
individualmente con cada uno de ellos para concretar aquellos aspectos 
relativos a la gestión de su matrícula así como a las necesidades logísticas 
particulares.  
 
 



Puesta en marcha y desarrollo crítico

de un programa de intervención sobre 

Primeros Episodios Psicóticos

Edificio Biocruces Bizkaia. 28 sept – 19 oct  2020 

CURSO PSIQUIATRÍA ONLINE

En colaboración con:



17:00 – 17:15      Bienvenida. Objetivos específicos del Curso.

Rafael Segarra Echebarría

Iñaki Eguíluz Uruchurtu

17:15 – 19:00      Lectura crítica del marco conceptual actual de los programas 
de Intervención Precoz sobre las fases iniciales de las psicosis 
¿De dónde partimos? ¿Hasta dónde podemos llegar? 
¿Qué papel juega el pródromos y el período premórbido?

Rafael Segarra Echebarría

Iñaki Eguíluz Uruchurtu

Lunes, 28 de septiembre de 2020

Martes, 29 de septiembre de 2020

17:00 – 19:00      Hipótesis inflamatoria de las psicosis.

José Javier Meana Martínez

Rafael Segarra Echebarría

Miércoles, 30 de septiembre de 2020

17:00 – 19:00      Conectividad cerebral y teoría del caos en el marco 
epistemológico de los PEPs. 

Vicente Molina Rodríguez

Alba Lubeiro Juárez

Rafael Segarra Echebarría

Jueves, 1 de octubre de 2020

17:00 – 19:00      Nuevas vías cannabinoides y neurodesarrollo cerebral en los 
PEPs.

Leyre Urigüen Echeverria

Rafael Segarra Echebarría

Viernes, 2 de octubre de 2020

17:00 – 19:00      El papel del endofenotipo cognitivo en los PEPs. Modelos de 
evaluación cognitiva y de estimulación cognitiva en los PEPs

María Recio Barbero

Rafael Segarra Echebarría

Programa



Lunes, 5 de octubre de 2020 

17:00 – 19:00      Psicofármacos, embarazo y conducta violenta en PEPs

Oiane Mentxaka Solozabal

Rafael Segarra Echebarría



Miércoles, 7 de octubre de 2020

17:00 – 19:00      Aspectos jurídicos en el abordaje terapéutico de los PEPs.                                              
El papel del Tratamiento Ambulatorio Involuntario.

Guillermo Portero Lazcano

Rafael Segarra Echebarría

Jueves, 8 de octubre de 2020

17:00 – 19:00      Abordaje farmacológico racional basado en guías clínicas y en 
la experiencia propia del Programa CRUPEP de los PEPs

Koldo Callado Hernando

Rafael Segarra Echebarría

Viernes, 9 de octubre de 2020

17:00 – 19:00      Programa CRUPEP de abordaje multidimensional y 
multiprofesional de los PEPs desde el Hospital Universitario Cruces

Rafael Segarra Echebarría

Iñaki Eguíluz Uruchurtu

17:00 – 19:00      PEPs en la población infanto-juvenil

Breatríz Payá González

Rafael Segarra Echebarría

Martes, 6 de octubre de 2020

Programa



Martes, 13 de octubre de 2020 

17:00 – 19:00      Debate grupal abierto (máximo 5 participantes) que aborde los 
aspectos tratados en el Curso y que permita la aportación de 
cada participante de su realidad asistencial particular en su 
entorno clínico así como posibles áreas de mejora. 

Rafael Segarra Echebarría

Iñaki Eguíluz Uruchurtu

Jueves, 15 de octubre de 2020

17:00 – 19:00      Debate grupal abierto (máximo 5 participantes) que aborde los 
aspectos tratados en el Curso y que permita la aportación de 
cada participante de su realidad asistencial particular en su 
entorno clínico así como posibles áreas de mejora. 

Rafael Segarra Echebarría

Iñaki Eguíluz Uruchurtu

17:00 – 19:00      Debate grupal abierto (máximo 5 participantes) que aborde los 
aspectos tratados en el Curso y que permita la aportación de 
cada participante de su realidad asistencial particular en su 
entorno clínico así como posibles áreas de mejora

Rafael Segarra Echebarría

Iñaki Eguíluz Uruchurtu

Miércoles, 14 de octubre de 2020

Viernes, 16 de octubre de 2020

17:00 – 19:00      Debate grupal abierto (máximo 5 participantes) que aborde los 
aspectos tratados en el Curso y que permita la aportación de 
cada participante de su realidad asistencial particular en su 
entorno clínico así como posibles áreas de mejora. 

Rafael Segarra Echebarría

Iñaki Eguíluz Uruchurtu

Programa



Lunes, 19 de octubre de 2020 

17:00 – 19:00      Debate grupal abierto que aborde los aspectos tratados en el 
Curso y que permita la aportación de cada participante de su 
realidad asistencial particular en su entorno clínico así como 
posibles áreas de mejora

Rafael Segarra Echebarría

Iñaki Eguíluz Uruchurtu

Programa



COORDINADOR

Rafael Segarra Echebarría.

Jefe Clínico de Psiquiatría. Responsable del Programa CRUPEP de Primeros Episodios 
Psicóticos, Hospital Universitario Cruces. Osakidetza.
Profesor Asociado Psiquiatría. Universidad del País Vasco, UPV/EHU.
IP Grupo Fases Iniciales de las Psicosis. IIS Biocruces Bizkaia. CIBERSAM.

DOCENTES

José Javier Meana.

Catedrático de Farmacología. Universidad País Vasco, UPV/EHU. Investigador Principal 
G-16 CIBERSAM. IIS Biocruces Bizkaia.

Vicente Molina Rodríguez.

Catedrático de Psiquiatría. Universidad de Valladolid. Psiquiatra. Jefe Clínico Hospital 
Clínico Universitario Valladolid. Instituto de Neurociencias de Castilla y León (INCYL). 
CIBERSAM.

Beatriz Payá González.

Jefa Servicio Psiquiatría Infanto-Juvenil. Hospital Universitario Marqués de Valdecilla, 
Santander.

Guillermo Portero Lazcano.

Médico Especialista Medicina Legal y Forense. Psicólogo. Jefe Servicio Clínico, Instituto 
Vasco de Medicina Legal. Subdirección de Vizcaya.

Iñaki Eguíluz Uruchurtu.

Psiquiatra. Jefe del Servicio de Psiquiatría, Hospital Universitario Cruces. 
Profesor Titular de Psiquiatría. Universidad del País Vasco, UPV/EHU.
IIS Biocruces Bizkaia. CIBERSAM G 16.

Koldo Callado Hernando.

Doctor en Medicina. Departamento de Farmacología. Profesor agregado. Universidad 
del País Vasco, UPV/EHU.

Leyre Urigüen Echeverria.

Doctora en Ciencias Biológicas. Personal Investigador Permanente Departamento de 
Farmacología. Universidad del País Vasco, UPV/EHU.

María Recio Barbero. 

Psicóloga. Investigadora Grupo Fases Iniciales Psicosis IIS Biocruces Bizkaia .

Oiane Mentxaka Solozabal.

Psiquiatra. Unidad Primeros Episodios Psicóticos. Hospital Universitario Cruces. 
Osakidetza. Profesora Asociada Psiquiatría. Universidad del País Vasco, UPV/EHU.
IIS Biocruces Bizkaia. 

Alba Lubeiro Juárez.

Biotecnóloga. Departamento de Psiquiatría, Universidad de Valladolid. 

Coordinador y Docentes


