CARTA DE PRESENTACION DEL CURSO
1. - Los antecedentes -

El Programa CRUPEP, en marcha desde 2004, tiene como objetivo
principal ofertar a la poblacion diana, cualquier usuario residente en el area
asistencial del Hospital Universitario de Cruces afectado por un Primer
Episodio de Psicosis, desde el ambito del Sistema Publico de Salud, el
mejor plan asistencial posible acorde con los recursos disponibles, con los
principios de la Medicina Basada en la Evidencia (MBE) y con la aplicacion
de la “lex artis”.

Tras adaptar los objetivos generales de nuestra Organizacién a nuestro
Plan Funcional especifico adoptamos los siguientes propésitos:

Mejorar la Salud Mental de cualquier usuario afectado por un PEP
(a nivel clinico-psicopatoldgico y funcional) y de su entorno socio-
familiar mas préximo.

Adaptarnos de forma dinamica y permanente a los continuos
cambios y transformaciones que derivan de la sociedad en que
vivimos y de los organismos reguladores autonémicos, nacionales y
europeos gue gestionan la asistencia sanitaria y la investigacion
biomédica reglada.

Adaptarnos a la perspectiva de los usuarios-familiares con objeto de
satisfacer sus demandas y/o necesidades, con vocacion de mejora
continua, fomentando la profesionalidad del equipo, el trabajo
eficiente y coordinado (internamente, asi como con los demas
servicios asistenciales y académicos-universitarios implicados en
nuestros procedimientos habituales). Estructurar un equipo eficaz,
responsable y transparente en sus actuaciones.

Desarrollar nuevas estrategias asistenciales basadas en nuestras
propias observaciones, tras ser puestas en perspectiva con los
hallazgos del resto de la comunidad cientifica, apoyandonos en un
estandar de innovacion biotecnoldgica permanente.

Incentivar la investigacion en neurociencias en el ambito de las
psicosis.

Transferir nuestros resultados objetivos a la comunidad cientifica, y
de forma particularmente practica y didactica a la sociedad en su
conjunto (representada directamente por el grupo de usuarios y
familiares-cuidadores subsidiarios de ser atendidos en nuestro
Programa).



2. - ¢Por qué este Curso? -

Desde el afio 2007, desde el marco del Hospital Universitario de Crucesy
en el ambito del Programa CRUPEP, tras detectar en nuestro entorno un
cierto vacio formativo y una creciente demanda en el area asistencial y
organizativa de la atencion a los Primeros Episodios de Psicosis (PEPS),
venimos desarrollando de forma ininterrumpida y sistematica diferentes
actividades docentes y formativas tanto en el ambito autonémico como
nacional e internacional.

En este contexto se articula la oferta del presente Curso, heredero de
diferentes actividades y experiencias previas, gestadas a lo largo de mas
de 17 afios de trabajo asistencial, investigador y docente. En él
pretendemos condensar en un formato reducido (20 asistentes maximo),
exhaustivo e intensivo el acervo tedrico-practico de conocimiento
acumulado hasta el momento actual en el ambito de los PEPs.

Este afio por segunda vez y debido a la pandemia de COVID 19 elformato
del Curso sera plenamente online.

3. - Objetivos de la Actividad -
El Curso tiene dos objetivos basicos y complementarios

a. Analizar de formatedrica, critica, metanaliticay matizada desde
nuestra experiencia particular, la evidencia acumulada en el
momento actual en los diferentes dmbitos del conocimiento
dentro del area asistencial de los Primeros Episodios
Psicoticos (PEPSs).

Ambitos como: los modelos epistemoldgicos actuales sobre las psicosis;
las evidencias-controversias en el abordaje del prédromos; el papel de los
biomarcadores en los nuevos paradigmas psicopatologicos vy
nosogréficos; el papel del género, el trauma, la disociacion y de las
psicosis atipicas en el ambito de los PEPs; la remision clinica, la
recuperacion funcional y los determinantes prondsticos del curso evolutivo
de los PEPs; el manejo de los psicofarmacos durante el embarazo y el
consejo genético en esta cohorte clinica; la relevancia del endofenotipo
cognitivo desde las fases iniciales de las psicosis; los principales
instrumentos de evaluacién cognitiva de un PEP; el abordaje terapéutico
racional y comprensivo farmacologico-biolégico y psicoterapéutico de un
PEP; el abordaje de las psicosis tempranas en poblacion infantojuvenil; los
aspectos juridicos y legales en el abordaje terapéutico de los PEPs; entre
otros ...



b. Partiendo del modelo del Programa CRUPEP, establecer en
base a ejercicios y situaciones practicas una sistematica de
trabajo que permita a los asistentes al Curso disefar un
Programa de Intervencién integral sobre los PEPs adaptado y
optimizado para su entorno sociosaniario particular.

Para esta actividad se plantearan diferentes escenarios clinicos reales que
representaran la diversidad asistencial de los distintos participantes en el
Curso.

A partir de dichos escenarios reales se implementaran las opciones
estratégicas mas adecuadas optimizando los recursos disponibles con
vistas a orquestar una Unidad de Intervencion Asistencial sobre Primeros
Episodios Psicoéticos acorde a cada entorno clinico particular.

4. - Cuestiones practicas -

Para el desarrollo del Curso contamos con un equipo docente constituido
por profesionales de reconocida solvencia tanto en el ambito clinico
(prioritario) como investigador y docente, y que colaboran de forma directa
y regular en el engranaje del Programa CRUPEP.

El Curso esta dirigido especificamente a especialistas en Psiquiatria con
interés particular en el area tematica de los Primeros Episodios Psicoticos,
considerando especificamente una perspectiva tridimensional: asistencial,
investigadora y traslacional.

La acreditacién formativa del Curso ya ha sido solicitada a las autoridades
competentes.

Para la inscripcion en el Curso cada participante debera rellenar los datos
personales solicitados en la pagina web del Instituto de Investigacion
Biosanitaria Biocruces. También es necesario adjuntar un breve CV en
formato libre, asi como responder a las cuestiones formuladas en la web
sobre las motivaciones particulares que le llevan a matricularse en el
Curso y las expectativas a desarrollar durante el mismo.

Una vez finalizados los plazos de inscripcion los organizadores procederan
a la seleccion de los participantes en el Curso, y contactaran
individualmente con cada uno de ellos para concretar aquellos aspectos
relativos a la gestion de su matricula, asi como a las necesidades logisticas
particulares.
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Lunes, 8 de marzo de 2021

17:00 - 17:15 | Bienvenida. Objetivos especificos del Curso.

Rafael Segarra Echebarria
Inaki Eguiluz Uruchurtu

17:15-19:00 | Lectura critica del marco conceptual actual de los Programas
de Intervencion Precoz sobre las fases iniciales de las psicosis
¢De donde partimos? ;Hasta donde podemos llegar?

¢Que papel juega el prodromos y el periodo premorbido?

Rafael Segarra Echebarria
Inaki Eguiluz Uruchurtu

Martes, 9 de marzo de 2021

17:00 - 19:00 | Hipotesis inflamatoria de las psicosis.

José Javier Meana Martfinez
Rafael Segarra Echebarria

Miércoles, 10 de marzo de 2021

17:00-19:00 | Conectividad cerebral y teoria del caos en el marco
epistemologico de los PEPs.

Vicente Molina Rodriguez

Alba Lubeiro Judrez

Rafael Segarra Echebarria

Jueves, 11 de marzo de 2021
17:00-19:00 | Nuevas vias cannabinoides y neurodesarrollo cerebral
en los PEPs.

Leyre UrigUen Echeverria
Rafael Segarra Echebarria

Viernes, 12 de marzo de 2021
17:00 - 19:00 | El papel del endofenotipo cognitivo en los PEPs. Modelos de
evaluacion cognitiva y de estimulacion cognitiva en los PEPs

Maria Recio Barbero
Rafael Segarra Echebarria
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Lunes, 15 de marzo de 2021

17:00 - 19:00 | PEPs en la poblacién infanto-juvenil

Beatriz Payd Gonzdlez
Rafael Segarra Echebarria

Martes, 16 de marzo de 2021

17:00 - 19:00 | Psicofarmacos, embarazo y conducta violenta en PEPs
Oiane Mentxaka Solozabal

Rafael Segarra Echebarria

Miércoles, 17 de marzo de 2021

17:00 - 19:00

Aspectos juridicos en el abordaje terapéutico de los PEPs.
El papel del Tratamiento Ambulatorio Involuntario.

Guillermo Portero Lazcano
Rafael Segarra Echebarria

Jueves, 18 de marzo de 2021

17:00 - 19:00

Abordaje farmacolégico racional basado en guias clinicas y en
la experiencia propia del Programa CRUPEP de los PEPs

Koldo Callado Hernando
Rafael Segarra Echebarria
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Lunes, 22 de marzo de 2021

17:00 - 19:00 | Programa CRUPEP de abordaje multidimensional y
multiprofesional de los PEPs desde el Hospital Universitario Cruces

Rafael Segarra Echebarria
Inaki Eguiluz Uruchurtu

Martes, 23 de marzo de 2021

17:00 - 19:00 | Debate grupal abierto (mdaximo é participantes) que aborde los

aspectos tratados en el Curso y que permita la qportqcmn de
cada participante de su realidad asistencial particular en su
entorno clinico, asi como posibles dreas de mejora

Rafael Segarra Echebarria
Inaki Eguiluz Uruchurtu

Miércoles, 24 de marzo de 2021

17:00 - 19:00 | Debate grupal abierto (maximo 6 participantes) que aborde los

aspectos tratados en el Curso y que permita la aportacion de
cada participante de su realidad asistencial particular en su
entorno clinico, asi como posibles dreas de mejora.

Rafael Segarra Echebarria
Inaki Eguiluz Uruchurtu

Jueves, 25 de marzo de 2021

Puesta en comun con todos los participantes de los principales
aspectos debatidos g considerados en las diferentes reuniones
i

grupales parciales. Cierre del curso.

Rafael Segarra Echebarria
Inaki Eguiluz Uruchurtu

17:00 - 19:00

Inscripciones:
https://www.biocrucesbizkaia.org/web/biocruces/servicios/formacion
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COORDINADOR
Rafael Segarra Echebarria.

Jefe Clinico de Psiquiatria. Responsable del Programa CRUPEP de Primeros Episodios
Psicoticos, Hospital Universitario Cruces. Osakidetza.

Profesor Asociado Psiquiatria. Universidad del Pais Vasco, UPV/EHU.

IP Grupo Fases Iniciales de las Psicosis. IS Biocruces Bizkaia. CIBERSAM.

DOCENTES

José Javier Meana.

Catedrdtico de Farmacologia. Universidad Pais Vasco, UPV/EHU. Investigador Principal
G-16 CIBERSAM. IIS Biocruces Bizkaia.

Vicente Molina Rodriguez.

Catedrdtico de Psiquiatria. Universidad de Valladolid. Psiquiatra. Jefe Clinico Hospital
giléwéc'%g Universitario Valladolid. Instituto de Neurociencias de Castilla y Ledn (INCYL).
AM.

Beatriz Payd Gonzdlez.

Jefa Servicio Psiquiatria Infanto-Juvenil. Hospital Universitario Marqués de Valdecilla,
Santander.

Guillermo Portero Lazcano.

Médico Especialista Medicina Legal y Forense. Psicologo. Jefe Servicio Clinico, Instituto
Vasco de Medicina Legal. Subdirecciéon de Vizcaya.

Ihaki Eguiluz Uruchurtu.

Psiquiatra. Jefe del Servicio de Psiquiatria, Hospital Universitario Cruces.
Profesor Titular de Psiquiatria. Universidad del Pais Vasco, UPV/EHU.

IIS Biocruces Bizkaia. CIBERSAM G 16.

Koldo Callado Hernando.

Doctor en Medicina. Departamento de Farmacologia. Profesor agregado. Universidad
del Pais Vasco, UPV/EHU.

Leyre Urigien Echeverria.

Doctora en Ciencias Bioldgicas. Personal Investigador Permanente Departamento de
Farmacologia. Universidad del Pais Vasco, UPV/EHU.

Maria Recio Barbero.
Psicologa. Investigadora Grupo Fases Iniciales Psicosis. IIS Biocruces Bizkaia .

Oiane Mentxaka Solozabal.

Psiquiatra. Unidad Primeros Episodios Psicoticos. Hospital Universitario Cruces.
Osakidetza. Profesora Asociada Psiquiatria. Universidad del Pais Vasco, UPV/EHU.
[IS Biocruces Bizkaia.

Alba Lubeiro Judrez.
Biotecndloga. Departamento de Psiquiatria, Universidad de Valladolid.



